
Tisztelt Szülők! 

 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy az iskolapszichológusok továbbra is biztosítják elérhetőségüket a 

gyerekek, pedagógusok és szülők számára.  

Mivel nem lehet tudni, hogy a gyermekek miképpen reagálnak a jelenlegi folyamatra, ezért 

pszichoedukációs jelleggel szeretnék segíteni a szülők otthoni nevelését azáltal is, hogy 

különböző témakörökben megelőző és/vagy figyelemfelhívó anyagokat tesznek közzé az alábbi 

témakörökben: 

napirend (bioritmus) felborulása; 

társas kapcsolatok kommunikációs csatornáinak változása; 

tanulási motiváció; 

az izoláltság hatásai; 

képernyő- vagy játékfüggőség; 

fokozódó feszültség (pánik) jelei, annak kezelése; 

online zaklatás; stb. 

Szükség esetén forduljanak bátran az iskolapszichológushoz, az iskolakoordinátorhoz, akik 

készségesen segítenek a problémák megoldásában. Indokolt esetben – előzetes egyeztetés 

alapján – skype-on történő tanácsadást is biztosítanak. 

 

 

Iskolapszichológus elérhetősége: 

Szász-Bogdán Gyöngyvér 

06-30-652-6496 

szhszechenyi@szechenyi-szhalom.sulinet.hu 

  

Iskolakoordinátor elérhetősége:   

Marczisovszky Odette  

06-30-846-5587  

iskolakoordinator@gmail.com 
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