Tisztelt Sziilok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy az iskolapszichologusok tovabbra is biztositjak elérhetéségiiket a
gyerekek, pedagogusok és sziilok szamara.
Mivel nem lehet tudni, hogy a gyermekek miképpen reagalnak a jelenlegi folyamatra, ezért
pszichoedukacios jelleggel szeretnék segiteni a sziilok otthoni nevelését azaltal is, hogy
kiilonboz6 témakorokben megel6zo és/vagy figyelemfelhivo anyagokat tesznek k6zzé az alabbi
témakordkben:

napirend (bioritmus) felborulasa;

tarsas kapcsolatok kommunikécios csatornainak valtozasa;

tanulasi motivacio;

az izolaltsag hatésai,

képerny6- vagy jatékfiiggdség;

fokoz6do fesziiltség (panik) jelei, annak kezelése;

online zaklatas; stb.
Sziikség esetén forduljanak batran az iskolapszichologushoz, az iskolakoordinatorhoz, akik
készségesen segitenek a problémak megoldasaban. Indokolt esetben — elzetes egyeztetés

alapjan — skype-on torténd tanacsadast is biztositanak.

Iskolapszicholégus elérhetésége:
Szasz-Bogdan Gyongyvér

06-30-652-6496
szhszechenyi@szechenyi-szhalom.sulinet.hu

Iskolakoordinator elérhetosége:
Marczisovszky Odette
06-30-846-5587
iskolakoordinator@gmail.com
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